
 

 

 
   

Patienteninformation Podologie 
 
Bei Menschen mit Diabetes mellitus kann unter bestimmten Voraussetzungen eine 
spezialisierte medizinische Fußpflege (Podologie) auf Rezept zu Lasten der 
Krankenkassen verordnet werden. 
Die Voraussetzung hierfür ist 

  das Vorhandensein eines Diabetes mellitus 
+      ein auffälliger Fußbefund sowie 
+      das Vorhandensein einer Nervenstörung durch den Diabetes (Polyneuropathie)  
+/-   das Vorhandensein einer Durchblutungsstörung in den Beinen 

 
Nach den Vorgaben der Heilmittelrichtlinie der Krankenkassen ist für die Erst- und für jede 
Folgeverordnung eine ärztliche Untersuchung der Füße und eine entsprechende 
Befunddokumentation vor Ausstellung der Verordnung notwendig. Eine Podologiever-
ordnung kann nicht ohne Arztkontakt und Untersuchung angefordert und ausgestellt 
werden. 
Da wir zur Sicherstellung Ihrer optimalen Fußversorgung unser Budget für die Fußpflege- 
Verordnung jedes Quartal deutlich überziehen, ist es zum Abwenden eines Schaden für uns 
(Regress) notwendig, dass wir die oben genannten Anforderungen ausnahmslos erfüllen. 
 

 Denken sie daher unbedingt beim Arztkontakt daran, auf die notwendige 
Folgeverordnung zur podologischen hinzuweisen, damit eine entsprechende 
Fußuntersuchung durchgeführt und dokumentiert wird.  
 

 Denken sie bitte rechtzeitig  ( mind. 6 Wochen ) vor Ablauf Ihrer 
Podologieverordnung daran, sich einen Arzttermin für die Folgeverordnung geben zu 
lassen, damit die lückenlose Durchführung der podologischen Therapie auf 
Verordnung sichergestellt ist. Unsere  kurzfristigen „Notfalltermine“ sind echten 
Notfällen vorbehalten und können leider nicht für die Ausstellung von Podologie 
verordnungen vergeben werden.  

 
Sollten noch 1 oder 2 Behandlungen aus der laufenden Podologieverordnung ausstehen, 
kann dennoch eine Folgeverordnung ausgestellt werden, die entsprechend mit dem 
Behandlung Beginn vordatiert wird. Notwendig hierfür ist die Kenntnis des Datums des 
ersten Podologietermins ohne gültige Verordnung. 
 
Bei Beachtung dieser Punkte steht einer für alle Seiten stressfreien kontinuierlichen 
podologischen Versorgung nichts mehr im Wege ! 
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